
บัณฑิตครุศาสตร : วิชาการครบครัน  ยึดมั่นคุณธรรม  ชี้นําสังคม 

 

ปที่ ๑๑  ฉบับที่ ๑๒๑  วันที่ ๒๒ – ๒๘ มิถุนายน ๒๕๕๓ 

     

 

 

ทีป่รึกษา 

ผศ.ดร.อภิณหพร สถิตยภาคกีลุ 
อาจารยสุภาวดี  หนูเจริญ 
อาจารย ดร.อารี  สาริปา 
ผศ.เฉลียว  จูพันทะ 

 
 
 

บรรณาธิการ 
ประจําสัปดาห 

ผศ.นิลรัตน นวกิจไพฑูรย 
 
 
 
 

บรรณาธิการ 

อาจารยสุภาวดี  หนูเจริญ 
ผศ.นิลรัตน  นวกิจไพฑูรย 
อาจารยศิวพร  ชูรัตน 
อาจารยสุขุมาล  จันทว ี
อาจารยแกวใจ  สุวรรณเวช 
 
 
 
 

พมิพ / COPYPRINT 

 
นางสุพัตรา  เต็มรัตน 

 
 

 
  
 
 

 
 
 
 

 

                       
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
     
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ÊÇaÊ´Õ¤ �a 
 Êa»´ÒË �¹Õé¤³a¤ÃuÈÒÊµÃ�  ÁÕ¡i¨¡ÃÃÁæÅa¤ÇÒÁe¤Åืèo¹äËÇµ�Ò§ æ á§¹Õé 
          

        ¤³a¤ÃuÈÒÊµÃ �  ¢oeÃÕÂ¹¤³a¡ÃÃÁ¡ÒÃ¾a²¹ÒËÅa¡ÊÙµÃ¡Åu�ÁÇiªÒªÕ¾¤ÃÙÃa áº
»ÃiÒµÃÕ e¢ �ÒÃ �ÇÁ»ÃaªuÁ¾i¨ÒÃ³Ò¤íÒo i̧ºÒÂÃÒÂÇiªÒ  æÅaæÊ´§¡ÒÃ¡Ãa¨ÒÂ¤ÇÒÁ
Ãaº¼i´ªoºÁÒµÃ°Ò¹¡ÒÃeÃÕÂ¹ÃÙ�ÊÙ�ÃÒÂÇiªÒ ã¹Ça¹¾u¸·Õè 30 Ái¶u¹ÒÂ¹ 2553 eÇÅÒ 13.00 ¹. 
³ Ë �o§»ÃaªuÁ¤³a¤ÃuÈÒÊµÃ �  (¤³a¡ÃÃÁ¡ÒÃ»Ãa¡oº �́ÇÂ ¼È. üµi¾Ã oaÈÇoÊÇÃÃ³,  
¼È.¹iµÂÒÃaµ¹ � ¤§¹ÒÅึ¡, ¼È.¹iÅÃaµ¹ � ¹Ç¡i¨ä¾±ÙÃÂ �, ¼È.ÈÈiÃaÈÁiì e¾ªÃª �ÇÂ,´Ã. ïµ ¹Ç¹æ¡�Ç, 
¼È.´Ã.ÇÕÃaÂu·¸ ªÒµ¡Ò¨¹ �, o.¡uÊuÁÒ ã¨ÊºÒÂ, o.¾¨¹� ã¨ºu, o.oÀiªÒµi ÇaªÃ¾a¹ u̧�,  
o.ÇaÂÇu² oi¹·Ç§È �, o. ä¹ ïÃÒ ¹ÒÇÒÃaµ¹ �, o.oÃ´Ò ooÀÒÊÃaµ¹Ò¡Ã, o.ÈiÇ¾Ã ªÙÃaµ¹ �) 
 

    ¤³a¤ÃuÈÒÊµÃ �  ¢oeªioÒ¨ÒÃÂ �¤ÃuÈÒÊµÃ �·ÕèÊ¹ã¨e¢ �ÒÃ �ÇÁ»ÃaªuÁeÊÇ¹Ò ä´·íÒ
¢ �oeÊ¹oo¤Ã§¡ÒÃÇi äÂe¾ ืèo¢oÃaº·u¹ Çª. ã¹Ça¹¾u¸·Õè 30 Ái¶u¹ÒÂ¹ 2553 eÇÅÒ 13.00 
¹. ³ Ë �o§ÁËÒªaÂ�30 
   

   ¤³a¤ÃuÈÒÊµÃ � ¢oeªi¾¹a¡§Ò¹ÁËÒÇi·ÂÒÅaÂ ÊÒÂÇiªÒ¡ÒÃ Êa§¡a´¤³a¤ÃuÈÒÊµÃ � 
»ÃaªuÁã¹Ça¹·Õè 24 Ái¶u¹ÒÂ¹  2553 eÇÅÒ 15.00 ¹. ³ Ë �o§»ÃaªuÁ¤³a¤ÃuÈÒÊµÃ � 
(oÒ¨ÒÃÂ � ´Ã.¹¾Ãaµ¹ �  ªaÂeÃ ืo§  oÒ¨ÒÃÂ �æ¡�Çã¨  ÊuÇÃÃ³eÇª  oÒ¨ÒÃÂ � ä¹ ïÃÒ  ¹ÒÇÒÃaµ¹ �  
oÒ¨ÒÃÂ �·Ã§Çi·Â �  Ä· i̧¡a³±�  oÒ¨ÒÃÂ �eÂç¹Ä Ṍ  Ë¹Ùe¾ªÃ  oÒ¨ÒÃÂ �Ãaª®Ò¾Ã  ÈÃÕ¾iºÙÅÂ �  
oÒ¨ÒÃÂ �ÇiªÒ´Ò  µa¹µÃa¡ÙÅ  oÒ¨ÒÃÂ �ÊÒÅi¹Õ  ¨§ã¨ÊuÃ¸ÃÃÁ  oÒ¨ÒÃÂ�oÃ´Ò  ooÀÒÊ
Ãaµ¹Ò¡Ã  oÒ¨ÒÃÂ �¡iµµi¾a²¹ �  e¾ªÃ·o§¹a) 
 

   ¤³a¤ÃuÈÒÊµÃ � ¢oeªi¤³a¡ÃÃÁ¡ÒÃ»Ãa¡a¹¤u³ÀÒ¾»ÃaªuÁeªi§» īºaµi¡ÒÃ ä´·íÒ
ÃÒÂ§Ò¹»Ãa¡a¹¤u³ÀÒ¾ »ÃaªuÁã¹Ça¹·Õè 23-25 Ái¶u¹ÒÂ¹  2553 eÇÅÒ 15.00 ¹. 
³ Ë �o§»ÃaªuÁ¤³a¤ÃuÈÒÊµÃ �  (»Ãa¡oº �́ÇÂ Ão§¤³º Ṍ,o.´Ã.»Ãa¡oº ã¨Áaè¹, ¼È.¹iÅÃaµ¹ � 
¹Ç¡i¨ä¾±ÙÃÂ �, ¼È.ºuº¼Ò eÃืo§Ão§, ¼È.¹iµÂÒÃaµ¹ � ¤§¹ÒÅึ¡, o.¡uÊuÁÒ  ã¨ÊºÒÂ, o.Êu¢uÁÒÅ 
ä¹·ÇÕ, o. ä¹ ïÃÒ ¹ÒÇÒÃaµ¹ �, o.·Ã§Çi·Â � Ä· i̧¡a³±�,o.¸ÇaªªaÂ ¤§¹u�Á, o.eÂç¹Ä Ṍ Ë¹Ùe¾ªÃ, 
o.oÅiÊÒ µÅึ§¼Å, o.ÈiÇ¾Ã ªÙÃaµ¹ �, o.ÁaÅiÇaÅ� ÈÃÕ¸ÇÕÇaµµ �) 
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    ÁËÒÇi·ÂÒÅaÂÇÅaÂÅa¡É³ � ä �́¢oo¹uÒµãË�ºu¤ÅÒ¡ÃÁËÒÇi·ÂÒÅaÂÃÒªÀa¯¹¤ÃÈÃÕ¸ÃÃÁÃÒªe¢ �ÒÃ �ÇÁ»ÃaªuÁµi´µÒÁ»ÃaeÁi¹¼Å
¤ÇÒÁ¡�ÒÇË¹ �Òo¤Ã§¡ÒÃ¡�ÒÇÂ �Ò§oÂ �Ò§e¢�Òã¨ ÃaËÇ �Ò§Ça¹·Õè 21-25 Ái¶u¹ÒÂ¹  2553 ³ ÊíÒ¹a¡§Ò¹e¢µ¾ืé¹·Õè¡ÒÃÈ ึ¡ÉÒÃa¹o§ 
ÊíÒ¹a¡§Ò¹e¢µ¾ ืé¹·Õè¡ÒÃÈ ึ¡ÉÒ¾a§§Ò æÅaÊíÒ¹a¡§Ò¹e¢µ¾ ืé¹·Õè¡ÒÃÈ ึ¡ÉÒ¡ÃaºÕè (ºu¤ÅÒ¡Ã·ÕèÃ �ÇÁ»ÃaeÁi¹o¤Ã§¡ÒÃ¨Ò¡¤³a¤ÃuÈÒÊµÃ � 
»Ãa¡oº �́ÇÂ  ¼È.¨uµi¾Ã  oaÈÇoÊÇÃÃ³  ¼È.¨Ã§uã¨  Á¹µ �eÅÕéÂ§  oÒ¨ÒÃÂ �ÊuÀÒÇ Ṍ  Ë¹Ùe¨Ãi  oÒ¨ÒÃÂ �eº¨¾Ã  ª¹a¡uÅ  
oÒ¨ÒÃÂ � ä¹ ïÃÒ  ¹ÒÇÒÃaµ¹ �  oÒ¨ÒÃÂ �ÇiªÒ´Ò  µa¹µÃa¡ÙÅ  oÒ¨ÒÃÂ �ÈiÇ¾Ã  ªÙÃaµ¹ �  oÒ¨ÒÃÂ �Êu· i̧ªÒ  ÁÒÅÕeÅÈ  oÒ¨ÒÃÂ �¸ÇaªªaÂ  
¤§¹u�Á  oÒ¨ÒÃÂ � ṎÃ¹a¹·�  »ÃÕªÒªÒ)  
   

คณะครศุาสตรเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาภายใน 
มหาวิทยาลยัราชภัฏนครศรธีรรมราช  ประจาํปการศกึษา 2553 

มหาชยัเกมส’53 
 
  ¡íÒË¹´¡ÒÃæ¢�§¢a¹ÃaËÇ�Ò§Ça¹·Õè 18 Êi§ËÒ¤Á-4 ¡a¹ÂÒÂ¹ 2553  o´Â¡íÒË¹´ãË �ÁÕ¾i Õ̧e» �´ã¹Ça¹eÊÒÃ �·Õè  
  21 Êi§ËÒ¤Á 2553 æÅa¾i Õ̧» �´¡ÒÃæ¢�§¢a¹Ça¹eÊÒÃ �·Õè 4 ¡a¹ÂÒÂ¹ 2553 o´Â¨aeÃièÁ¡ÒÃæ¢�§¢a¹¡ÕÌÒ 

ºÒ§»ÃaeÀ·¡ �o¹¾i Õ̧e» �´¡ÒÃæ¢�§¢a¹  eª�¹  ¿uµºoÅ  ºÒÊe¡µºoÅ  ÇoÅeÅÂ�ºoÅ  µaé§æµ �Ça¹¾u¸·Õè 18  
Êi§ËÒ¤Á 2553 

 »ÃaeÀ·¡ÕÌÒ·Õè¨a´¡ÒÃæ¢�§¢a¹  »Ãa¡oº´ �ÇÂ  12  ª¹i´¡ÕÌÒ  ¤ืo 
  1. ¿uµºoÅªÒÂ   
   2. ¿uµ«oÅªÒÂ   
   3. ÇoÅeÅÂ �ºoÅªÒÂ-Ëi§ 
  4. e«» �¡µa¡Ã �o·ÕÁe´ÕèÂÇ ªÒÂ-Ëi§ 
  5. e»µo§ ªÒÂ-Ëi§ 
  6. ºÒÊe¡µºoÅªÒÂ-Ëi§ 
  7. ÇoÅeÅÂ�ºoÅªÒÂËÒ´ ªÒÂ-Ëi§ 
  8. ¡ÃÕ±ÒæÅa¡ÕÌÒ¾ ืé¹º �Ò¹ 
  9. æÎ¹ �́ºoÅ Ëi§ 
  10. e·eºiÅe·¹¹iÊ »ÃaeÀ·ºu¤¤Å ªÒÂ-Ëi§ 
  11. æº´Ái¹µa¹ »ÃaeÀ·ºu¤¤Å ªÒÂ-Ëi§ 
  12. eªÕÂÃ �ÅÕ´e´oÃ � 
 

กําหนดใหทกุคณะสงรายชื่อนกักีฬาภายในวันที ่17 กรกฎาคม 2553 
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ฝกจติคดิเปนบวก  
 

 

 
 
 
 
 เวลานี้ตองบอกวา สังคมกําลังอุดมความเครียดอยางเต็มพิกัด ซายก็เครียด ขวาก็อึดอัด เดนิหนาไมดี ถอยหลังก็ไมได 
เปนภาวะที่บีบค้ันหัวใจเปนอยางมาก 
   ดังนั้นในสภาวการณแบบนี้ หัวจิตหัวใจที่มั่นคง คือ พลังที่จะทําใหผูคนกาวพนจากภาวะเชนนี้ไปไดพลังจากจิตที่
แมกระทั่งยอดอัจฉริยะอยางไอสไตนยังเชื่อวา มีพลังและมีอํานาจมากที่สุด แมกระทั่งระเบิดปรมาณูที่เขาคิดคนขึ้นยังสูไมได และ
จะดีแคไหน หากเรารูจักที่จะใชพลังอันทรงอานุภาพนี้มาชวยสยบความรอนรุม และวิธีที่วาน้ีตองใชเรื่องของการ ′คิดบวก′เขามาชวย 
 แตจะคิดบวกไดอยางไร ลองดูวิธีเหลาน้ี  
  ′ทาํสมาธ′ิ ควรตั้งสติ และนั่งสมาธิใหไดทุกวัน วันละ 12 นาที เพื่อใหสมองเขาสูคล่ืนผอนคลายสุด ๆ จะทําใหมี
จินตนาการและความคิดสรางสรรค เมื่อมีสมาธ ิจิตที่คิดบวกจะเขาไปกระตุนตอมพิทูอิตารีใหหล่ังฮอรโมนดีมีประโยชนตอรางกาย
ไดอีกดวย 
  ′หายใจลึก′ สมองจะตองใชออกซิเจน  ที่เขาสูรางกายมากถึง 20-25% หรือ 1 ใน 4 ของการใชออกซิเจน
ทั้งหมด  การหายใจลึก ๆ ควรนั่งหลังตรง เพื่อใหออกซิเจน เขาสูรางกายไดมากขึ้น จะชวยสงพลังไปถึงสมองไดดย่ิีงข้ึน 
  ′หวัเราะหรือยิม้บอย ๆ′ จะชวยไปกระตุนทําใหสารแหงความสุขหล่ังออกมา ชวยใหมองโลกแงดี เกิดความรักและหวังดี
ตอผูอ่ืน  
  ′บนัทกึสิง่ด ีๆ′ ฝกเขียนขอบคุณกับเรื่องราวดี ๆ ที่เกิดข้ึนในแตละวัน จะทําใหสมองคิดบวก จะชวยทําใหนอนหลับ  
มีสมาธิ และมคีวามคิดสรางสรรค   
  วิธีเหลาน้ีเปนสวนหนึ่งของการสรางอัจฉริยะของ ′หนูด′ี วนิษา เรซ นํามาใช       
  หรืออาจจะใชวธิีดี ๆ ของพระอาจารย ′ว.วชิรเมธ′ี แนะวา ใหใชการ ′มองโลก′ อยางเปนจรงิ และ ′ยอมรับ′ พรอม
กับเปล่ียนมุมมองวิธีคิดใหไมทาํรายตัวเอง อยางเชน... 
    เวลาเจอ....ปญหาซับซอน บอกตัวเองวา  น่ีคือบทเรียนที่จะสรางปญญาไดอยางวิเศษ 

เวลาเจอ...ทุกขหนัก...บอกตัวเองวา       น่ีคือแบบฝกหัดที่จะชวยสรางทักษะในการดาํเนินชีวิต 
เวลาเจอ...คนเลว บอกตัวเองวา           น่ีคือตัวอยางของชีวิตที่ไมพึงประสงค 
เวลาเจอ...วิกฤต บอกตัวเองวา   น่ีคือ บทพิสูจนวา ในวิกฤตยอมมีโอกาส ฯลฯ 
และนี่คือโอกาสในวิกฤตที่จะไดฝกจิต คิดเปนบวกเสียท ี

 
     จาก.... http://www.prachachat.net/news_detail.php?newsid=1272617786 
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นายกฯไฟเขยีวขึ้นเงินเดอืนขรก.5% ครึ่งป′54 เริ่มเดือนเม.ย. ใชงบฯ 3 หมื่นลาน 
 
  นายอภิสิทธิ์ เวชชาชีวะ นายกรัฐมนตรี ใหสัมภาษณ เมื่อเวลา 13.30 น. วันที่ 22 มิถุนายน หลังการประชุม
คณะรัฐมนตรี( ครม.) ที่ทําเนียบรัฐบาลถึงกรณีที่ สํานักงานคณะกรรมการขาราชการพลเรือน (ก.พ.) เตรียมปรับโครงสราง
เงินเดือนขาราชการทั้งระบบ ในปงบประมาณ 2554 จํานวน 5 เปอรเซ็นตวา เราไดเตรียมงบประมาณไวสําหรับครึ่งป หาก
คณะกรรมาธิการเห็นชอบตามที่ไดตั้งไวในงบประมาณ ก็จะขึ้นเงินเดือนไดตั้งแตเดือนเมษายน 2554 ซึ่งเหตุผลที่ข้ึนเงินเดือน
ใหเพียงครึ่งป เพราะหากขึ้นเงินเดือนใหเต็ม 1 ปจะเปนภาระที่เยอะเกินไปสําหรับปงบประมาณ  
 เมื่อถามวาการขึ้นเงินเดือนใหขาราชการ ในงบประจําจะเปนการเพิ่มภาระใหกับการเงินและการคลังหรือไม นายอภิสิทธิ์ 
กลาววา ขณะนี้หากนํางบประจําไปเปรียบเทียบกับงบลงทุน ตามงบประมาณป 2554 แลวก็ถือวามีสัดสวนลดลง โดยงบ
ประจําจะแบงเปน 3 สวนคือเงินเดือน คาใชจายประจําและเงินอุดหนุน ซึ่งปจจุบันนั้นในหมวดของเงินอุดหนุนหรือเงินที่จาย
ตามนโยบายคอนขางจะสูง เพราะมีเร่ืองของนโยบาย อาทิ เรียนฟรี และเบี้ยยังชีพ ที่จะถูกจัดอยูในงบประจํา ดังนั้นจึงอยาไป
มองวางบประจําเปนงบประมาณที่ไมมีประโยชนหรือเปนงบที่สูญเปลา เพราะการลงทุนเชิงสังคมจะอยูในหมวดของงบประจํา
เกือบหมด สวนของเงินเดือนนั้นก็ไดมีการควบคุมไมใหเกินสัดสวนที่ควรจะเปนอยูแลว โดยทั้ง ก.พ. และ ก.พ.ร.ก็ดูแลอยู 
ขณะเดียวกันแผนของราชการเราก็ชัดเจนวาคาตอบแทนของคนในระบบราชการก็ตองเปล่ียนแปลงใหสอดคลองกับความ
เปล่ียนแปลงในภาคเอกชนดวย เพราะอาจจะมีปญหาในการรักษาคนหรือดึงดูดคนเขาสูระบบ และในสวนของขาราชการก็ไมได
ปรับมานานพอสมควร เพราะฉะนั้นจึงคิดวาชวงครึ่งปหลังของงบประมาณป 2554 นาจะเปนเวลาที่เหมาะสม  
  นายอภิสิทธิ์ กลาววา การปรับข้ึนเงินเงินขาราชการครั้งนี้จะเปนการปรับตามบัญชีทาย พ.ร.บ.งบประมาณ สวนการ
ปรับข้ึนตามความดีความชอบ และการปรับขึ้นเงินเดือนโดยอัตโนมัติน้ันก็จะเปนอีกเรื่องหนึ่งที่ปรับอยูแลว สวนงบประมาณที่
ตองใชสําหรับการขึ้นเงินเดือนครั้งนี้นาจะอยูที่ 3 หมื่นลาน แตจะเอางบประมาณมาจากไหนนั้นไมมีปญหา เพราะตอนที่ไดทํา
งบประมาณ ตนไดขอใหกระทรวงการคลังทําการมองไปขางหนาวาภาระดานงบประมาณตางๆ น้ันเปนอยางไร เพื่อใหมีตัวเลข
คาใชจายที่ชัดเจนในเรื่องของคาใชจายประจําอยูแลว  
  เมื่อถามวาเปนการขึ้นเงินเดือนขาราชการเพื่อเตรียมการไปสูการเลือกตั้งหรือไม นายอภิสิทธิ์ กลาววา “อาจจะมีการ
เลือกตั้งกอนที่จะไดมีการขึ้นเงินเดือนขาราชการก็ได ใครจะไปรู แตเร่ืองนี้เปนเรื่องการบริหาร เพราะเราไดรับเรื่องรองมาจาก
ขาราชการมาตลอด วาอยากขึ้นเงินเดือนตั้งแตป 2552 แตขณะนั้น สภาพเศรษฐกิจไมเอ้ืออํานวย มาป 2553 หากถามใจคน
อยากใหก็อยากใหข้ึนเงินเดือนทั้งป แตกําลังเงินยังไมเหมาะก็ใหข้ึนครึ่งป”  
  เมื่อถามวาเมื่อข้ึนเงินเดือนขาราชการจะทําใหมีปญหาเรื่องเงินเฟอหรือไม นายอภิสิทธิ์ กลาววา สําหรับเรื่องเงินเฟอนั้น
ขณะนี้ทางธนาคารแหงประเทศไทยยังดูแลอยูอยางเหมาะสม และไดสงสัญญาณวา ในชวงครึ่งปหลังของป2553 ตอเนื่องถึง 
ตนป 2554 อาจจะตองทบทวนเรื่องของนโยบายทางการเงิน โดยจะตองเปนไปตามแนวโนมของเศรษฐกิจ  
  

ที่มา มติชนออนไลน 22 มิถุนายน พ.ศ. 2553 

 
 

 
 
 


